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BROSURA JE DIO
PROJEKTA ,,SERVIS
PERSONALIZOVANE
NJEGE ZA STARIJE
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PROJEKAT
prua:

1) Podrsku starim licima za jednostavniji Zivot u zajednici
2) Unapredenje socijalne zastite starih lica i poboljSanje
kvaliteta njihovog
Zivota kroz organizovanje inovativnih usluga odnosno
psiholosko-
savjetodavnih terapijskih usluga




Integrisane
usluge za stara
lica

U sklopu naseg specijalizovanog servisa, pruzamo
integrisane usluge za starije osobe kako bismo
osigurali sveobuhvatan pristup njihovim
potrebama

i ciljevima.

Nase integrisane usluge obuhvataju

razlic¢ite aspekte dobrobiti starijih osoba,
ukljucujudi fizicko zdravlje, mentalno blagostanje,
socijalnu podrsku i emocionalnu stabilnost. Nas
tim stru¢njaka s posebnim obrazovanjem i
iskustvom radi zajedno s korisnicima na
razli¢itim aspektima njihovog Zivota kako bi
postigli cjeloviti napredak a samim tim korisnici
ostvarili svoje potencijale.

Ovi strucnjaci su angazovani u raznim
podrucjima kako bi pruzili sveobuhvatnu podrsku
i resurse starijim osobama. Integrisane usluge
podrazumijevaju uskladivanje razlicitih pruzaoca
usluga kako bi se osigurala dosljednost i
kontinuitet podrske.

BrosSura je dio projekta ,,Servis personalizovane
njege za starije osobe’ koji sprovodi NVO
Crnogorska iskra, a koji finansira Ministarstvo
socijalnog staranja, brige o porodici i
demografije.



SIGURNOST | PREVENCIJA
PADOVA: SAVJETI ZA
SIGURNIJI PROSTOR

Zapreke u prolazima i uzdignuti pragovi:

Prolaze i hodnici treba da budu uvijek prohodni, bez
suviSnih predmeta i neravnina koje mogu uzrokovati
padove.

Masnoce i voda na podu:
Odmah obrisati podloge krpom i odgovaraju¢im
sredstvom kako bi se sprijecile nesrece.

Neucvrsceni tepisi koji se klizu (pokraj kreveta, u
kupaonici i sl.):

Zamijeniti ih tepisima koji ne klize, kako bi se
osigurala stabilnost pri kretanju.

Toaleti i tus kade:
Postaviti rukohvate koji olakSavaju podizanje s toaleta
i omogucavaju stabilnost u tus kadi.




SIGURNOST | PREVENCIJA
PADOVA: SAVJETI ZA
SIGURNIJI PROSTOR

LoSe osvjetljenje:
Osigurati adekvatnu rasvjetu, narocito pored kreveta,
kako bi se sprijecili no¢ni padovi i povrede.

Slucajni padovi s kreveta pri ustajanju zbog
neodgovarajuce visine stranica kreveta:

Zamijeniti krevet sa onim odgovarajuce visine, tako da
stopala dosezu pod prilikom sedenja.

Stolice s kotacima:
Zamijeniti ih stabilnim stolicama odgovarajuce visine,
pri cemu stopala u potpunosti dodiruju pod.

Klizavi podovi:
Pazljivo se kretati i pratiti svaki korak. Kretati se uz
zidove, kako bi u slu¢aju potrebe imali oslonac.

Slabovidnost:

Nositi naocare odgovarajuce dioptrije, pridrzavati se
za rukohvate dok se penjete ili silazite stepenicama, i
ne nositi previse stvari sa sobom.

Ortopedsko pomagalo (Stap, Staka, hodalica i sl.):
Koristiti odgovarajuce ortopedsko pomagalo, uz
stru¢nu pomoc¢ pri njegovoj nabavci i koris¢enju.




STARIJA DOB DONOSI

MNOGE IZAZOVE

ali uz pravovremenu
evencyu i adeRvatnu

SU, Moguce
znacajno pobo
Roalitet Zivota.
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Bolovi u zglobovima i misi¢ima

Kako starimo, nasi zglobovi i misi¢i mogu postati manje
fleksibilni, $to izaziva bolove i nelagodnosti. Redovno
istezanje, lagana vjezba i koris¢enje odgovarajucih
ortopedskih pomagala, poput udobne obuce i ortoza, mogu
znacajno smanjiti ove tegobe. Takode, topla kupka ili
masaza mogu donijeti trenutno olaksanje.

Problemi sa snom

S godinama, mnogi ljudi imaju problema sa snom zbog
hormonalnih promjena, stresa ili bolova. Stvaranje rutine
spavanja, izbjegavanje teskih obroka prije spavanja i
koris¢enje umiruju¢ih tehnika (poput meditacije ili laganog
¢itanja) mogu pomoci u poboljsanju kvaliteta sna.

Gubitak apetita i probavni problemi

Stariji ljudi ¢esto pate od smanjenog apetita ili probavnih
smetnji. Savjetuje se konzumacija manjih, ali ¢es¢ih obroka,
kao i uklju¢ivanje hrane bogate vlaknima za poboljsanje
probave. Pijenje dovoljno tekucine takode je vazno za
sprjecavanje dehidracije.

Kognitivne promjene

S godinama, paméenje i koncentracija mogu oslabiti.
Mentalna stimulacija kroz igre, Citanje ili razgovore, kao i
redovne fizicke aktivnosti, mogu pomoci u o¢uvanju
kognitivnih funkcija.



Iako je starenje
privodan proces,
vazno je da se brinemo
o svom tijelu 1 umu
kako bt starija dob bila
udobnija 1
Rualitetnija.
~ Prepoznavanjem
1202000 1 primjenom
preventionih mjera,
moguce je zivjett
punim zrootom 1 u
zlatnim godinama.
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KONTAKT
INFORMACIJ

Adresa:
Ulica Park IV, br. 1, Berane

Radno vrijeme: od 9 do 16 casova
Broj tel: 068-415-343
E-mail: nvocrnogorskaiskra@gmail.com
FB stranica: NVO Crnogorska Iskra Berane
Instagram profil: iskra.nvo
YT profil: NVO Iskra
X profil: iskra_nvo
Web adresa: www.iskra.org.me
Autorke brosure: Ana Golubovic Popovi¢, Renata Nurkovic
Stampa: STR Progres
Tiraz: 500
Brosura dostupna na sajtu:
https://iskra.org.me/index.php/biblioteka/brosure




