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Brosura je dio projekta ,,Prevencija i intervencije za djecu, mlade i
njihove roditelje” koji sprovodi NVO Crnogorska iskra, a koji finansira
Ministarstvo socijalnog staranja, brige o porodici i demografije.

Cilj brosure je pruziti osnovne informacije o zakonodavnom okviru koji
se odnosi na zastitu djece od nasilja, kao i prepoznavanju i razumijevanju
razlicitih oblika nasilja nad djecom. Brosura nudi smjernice o vrstama
nasilja, njihovim manifestacijama, uzrocima, indikatorima i
posljedicama, s posebnim osvrtom na digitalno nasilje. Cilj je povecati
svijest strucne i sire javnosti o ovom fenomenu i podstaci adekvatne
reakcije u zastiti djece.




POZDRAVNA PORUKA

Dragi roditelji, staratelji, prosvjetni radnici i svi koji brinete o djeci,

Djeca su srce svakog drustva — njihova sigurnost, sreca i zdrav razvoj
zavise od nas. Svako dijete zasluzuje da odrasta u okruzenju punom
ljubavi, podrske i razumijevanja, oslobodeno straha i nasilja. Nazalost,
realnost je cesto drugacija, i mnoga djeca svakodnevno dozivljavaju
razlicite oblike nasilja i zanemarivanja.

Ova brosura je kreirana s ciljem da vas informise, osnazi i podstakne
na djelovanje. Kroz nju Cete saznati kako prepoznati znakove nasilja,
razumjeti njegove posljedice i na vrijeme reagovati. Takode, bavimo se
| savremenim izazovima poput digitalnog nasilja i zavisnosti kod djece
I mladih — problemima koji sve vise pogadaju savremeno drustvo.

/astita djece nije samo odgovornost pojedinca, vec cijele zajednice.
Svako od nas ima kljucnu ulogu u stvaranju sigurnog i podsticajnog
okruzenja u kojem Ce djeca moci da odrastaju srecna, zdrava i
zasticena.

Zajedno mozemo uciniti mnogo — jer svako dijete zasluzuje
djetinjstvo bez straha.



SADRZAJ:

UVOD
ZAKONODAVNI OKVIR
VRSTE NASILJA NAD DJECOM
VRSTE NASILJA PO MANIFESTACIJI
FENOMEN NASILJA

- PORIJEKLO NASILJA

- OBLICI DIGITALNOG NASILJA

- INDIKATORI NASILJA NAD DJECOM

- POSLJEDICE NASILJA NAD DJECOM

- ZAKLJUCAK
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Djeca su najranjiviji Clanovi drustva, a njihova sigurnost, zdrav razvoj i
emocionalna stabilnost zavise od nas - roditelja, staratelja, nastavnika,
strucnjaka i cijele zajednice. Odnos koji izgradimo s djecom, podrska koju im
pruzamo i okruzenje u kojem odrastaju kljucni su faktori za njihovu
buducnost. Nazalost, mnogi malisani se suocavaju s razlicitim oblicima
nasilja i zanemarivanja, koji mogu imati ozbiljne i dugotrajne posljedice po
njihovo fizicko, emocionalno i psiholosko zdravlje.

Nasilje nad djecom moze se manifestovati na razlicite nacine — fizicko
kaznjavanje, emocionalnomaltretiranje, seksualno zlostavljanje,
zanemarivanje, vrsnjacko nasilje, ali i digitalno nasilje koje je sve prisutnije u
savremenom drustvu. Bez obzira na oblik, svaki vid nasilja ostavlja dubok
trag na djetetovu licnost i moze imati ozbiljne posljedice po njegovo
samopouzdanje, mentalno zdravlje i sposobnost uspostavljanja zdravih
odnosa u buducnosti.

/astita djece nije odgovornost samo porodice, vecC Citavog drustva. Svako
dijete ima pravo da odrasta u sigurnom, podsticajnom i ljubaznom okruzenju,
slobodno od straha i nasilja. Kroz edukaciju, podrsku i zajednicko djelovanje,
mozemo stvoriti bolje uslove za zdrav i siguranrazvoj djece i mladih.




ZAKONODAVNI OKVIR

Pojam nasilja nad djecom i mladima, sire poznat kao vrsnjacko nasilje, nije
posebno prepoznat u crnogorskom normativno-pravhom okviru. Kada se
dogodi nasilje nad djecom i mladima, postupa se u skladu sa propisima kojima
je uredeno pitanje nasilja u porodici, socijalne i djecje zastite, postupanja
prema maloljetnicima u krivicnom postupku i drugim propisima koji se odnose
na pitanja nasilja.

Konvencija o pravima djeteta, usvojena od strane Generalne skupstine
Ujedinjenih nacija 20. novembra 1989. godine, jedan je od najznacajnijih
medunarodnih dokumenata koje je Crna Gora ratifikovala a koja predstavljaju
pravni okvir za zastitu prava i interesa djece. Strane ugovornice se clanom 17/
obavezuju da Ce dijete imati pristup informacijama i materijalima koji
Su ,usmjereni na razvoj njegovog socijalnog, duhovnog i moralnog dobra i
fizickog i mentalnog zdravlja”“.




Ustav Crne Gore nalaze da je svako ,obavezan da postuje prava i slobode
drugih” (¢lan 6 stav 3). Takode, jemci se ,nepovredivost fizickog i psihickog
integriteta covjeka, njegove privatnostii licnih prava® kao i da niko ne smije biti
podvrgnut ,ponizavajucem postupanju”.

Zakon o socijalnoj i djecjoj zastiti propisuje da se posebno stiti ,dijete koje je
zrtva zlostavljanja, zanemarivanja, nasilja u porodici i eksploatacije ili kod
kojeg postoji opasnost da ¢e postati zrtva“ (Clan 4 stav 2 tacka 1 alineja 6) i
,2mlado lice kojem je usljed posebnih okolnosti i socijalnog rizika potreban
odgovarajucéi oblik socijalne zastite” (¢lan 4 stav 2 tacka 1a alineja 2).

Porodicni zakon nalaze da je drzava ,duzna da postuje i unapreduje prava
djeteta i preduzima potrebne mjere za zastitu djeteta od zanemarivanija,
zlostavljanja, eksploatacije i diskriminacije” (Clan 5 stav 3). Takode,
,<Zabranjena je neposredna i posredna diskriminacija djeteta ili grupe djece”
(¢lan 5a) a ,svako je duzan da se rukovodi najboljim interesom djeteta u svim
aktivnostima koje se direktno ili indirektno ticu djeteta” (Clan 5b).

Zakon o zastiti od nasilja u porodici utvrduje oblike nasilja koji mogu postojati
u porodici i definiSe zastitne mjere u cilju uspostavljanja uslova za bezbjedan
zivot. Istice se duznost organa i ustanova da bez odlaganja, pruze zastitu i
pomoc zrtvi nasilja u skladu sa svojim nadleznostima. U kontekstu nasilja koje
se vrsi nad djecom i mladima moze se uzeti clan 9 ovog zakona kojim se
nalaze da su drzavni organ, drugi organ, zdravstvena, obrazovna i druga
ustanova duzni ,da prijave policiji ucinjeno nasilje za koje saznaju u vrsenju
poslova iz svojenadleznosti”.



Opsti Zakon o obrazovanju i vaspitanju propisuje da ,u ustanovi nije
dozvoljeno: fizicko, psihicko i socijalno nasilje; zlostavljanje i zanemarivanje
djece i ucenika; fizicko kaznjavanje i vrijedanje licnosti, odnosno seksualna
zloupotreba djece i ucenika ili zaposlenih i svaki drugi oblik diskriminacije u
smislu zakona“ (¢lan 9a). Medu pravima koja Skola obezbjeduje ucenicima
se navodi i ono ,na zastitu od svih vrsta nasilja u skoli, diskriminacije,
zlostavljanja i zanemarivanja“ (¢lan 97 stav 1 tacka 8).

Opsti Zakon o obrazovanju i vaspitanju propisuje da ,u ustanovi nije
dozvoljeno: fizicko, psihicko i socijalno nasilje; zlostavljanje i zanemarivanje
djece i ucenika; fizicko kaznjavanje i vrijedanje licnosti, odnosno seksualna
zloupotreba djece i ucenika ili zaposlenih i svaki drugi oblik diskriminacije u
smislu zakona“ (¢lan 9a). Medu pravima koja Skola obezbjeduje u¢enicima
se navodi i ono ,na zastitu od svih vrsta nasilja u skoli, diskriminacije,
zlostavljanja i zanemarivanja“ (Clan 97 stav 1 tacka 8).

Zakon o postupanju prema maloljetnicima u krivicnom postupku ureduje
postupanje prema maloljetniku kao uciniocu krivicnog djela, djetetu |
maloljetniku kao ucesniku u postupku a u cilju njihove rehabilitacije i socijalne
reintegracije (Clan 1). PodstiCe se izricanje alternativnih

mjera odnosno opomena i vaspitnih naloga a cilj je da se njihovom primjenom
djeluje na pravilan razvoj maloljetnika i jacanje njegove licne odgovornosti
kako ubuduce ne bi ¢inio krivicna djela (¢lan 9).
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Zakon o zabrani diskriminacije istu definise kao ,svako neopravdano, pravno
ili fakticko, neposredno ili posredno pravljenje razlike ili nejednako postupanije,
odnosno propustanje postupanja prema jednom licu, odnosno grupi lica u
odnosu na druga lica, kao i iskljuCivanje, ogranicavanje ili davanje prvenstva
nekom licu u odnosu na druga lica, koje se zasniva na rasi, boji koze,
nacionalnoj pripadnosti, drustvenom ili etnickom porijeklu, vezi sa nekim
manjinskim narodom ili manjinskom nacionalnom zajednicom, jeziku, vjeri ili
uvjerenju, politickom ili drugom misljenju, polu, rodnom identitetu, seksualnoj
orijentaciji, zdravstvenom stanju, invaliditetu, starosnoj dobi, imovnom stanju,
bracnom ili porodicnom stanju, pripadnosti grupi ili pretpostavci o pripadnosti
grupi, politickoj partiji ili drugoj organizaciji, kao i drugim licnim svojstvima“
(Clan 2 stav 2).

Zakon o medijima u djelu koji se tice izvjestavanja o djeci i maloljetnim licima
istiCe da su mediji duzni da stite njihov integritet. Dalje se navodi da ,medijski
sadrzaj koji moze ugroziti zdravstveni, moralni, intelektualni, emotivni i
socijalni razvoj djeteta, odnosno maloljetnika mora biti unaprijed jasno i vidno
oznacen kao takav i distribuiran na nacin za koji je najmanje vjerovatno da Ce
ga dijete, odnosno maloljetnik koristiti.

Zakon o mladima ukazuje da javni interes u oblasti omladinske politike izmedu
ostalog predstavljaju ,promocija zdravih stilova zivota i volonterizma kod
mladih® kao i ,podsticanje drugih oblasti od znacaja za razvoj mladih” (¢lan 5
stav 1 tacke 9i 10).



Krivicni zakonik propisuje kaznu zatvora od sest mjeseci do 5 godina onome
,Ko grubim vrijedanjem ili zlostavljanjem drugog, vrsenjem nasilja prema
drugom, izazivanjem tuce ili drskim ili bezobzirnim ponasanjem ugrozi
spokojstvo gradana ili remeti javni red i mir, ukoliko je to izvrseno u grupi ili je
nekom licu nanesena laka tjelesna povredaili je doslo do teskog ponizavanja
gradana“ (¢lan399). Nanosenjem teskih tjelesnih povreda, a u odnosu na
posljedice istih, propisuje se kazna zatvora od 3 mjeseca do 12 godina (Clan
151), nanoSenjem lakih tjelesnih povreda propisuju se nov¢ane kazne ili kazna
zatvora do tri godine (Clan 152), dok se za samo ucestvovanje u tuci propisuje
kazna od 3 mjeseca do 3 godine (¢lan 153). Takode, krivicnoj odgovornosti
podlijezu i neovlaséeno prisluskivanje i snimanje (¢lan 173), fotografisanje
(¢lan 174), objavljivanje i prikazivanje tudeg spisa, portreta i snimka (¢lan 175)
kao i neovlasc¢eno prikupljanje i koris¢enije licnih podataka (¢lan 176).




VRSTE NASILJA NAD DJECOM

Porodicno nasilje

Porodica je osnovna Celija drustva, a u njoj se oblikuju osnovni obrasci
ponasanja, vrijednosti i stavovi. U savremenim uslovima, porodica se suocava
s brojnim izazovima koji mogu dovesti do nasilja. Porodica je najpogodnija
sredina za ispoljavanje nasilja, jer je zatvorena, intimna i u velikoj mjeri vezana
za rodne i tradicionalne norme. lako nema univerzalnog modela porodice u
kojoj se nasilje nad djecom vrsi, mnogi faktori, kao sto su spoljasnji uticaji,
drustveni pritisci i unutrasnji problemi, mogu doprijineti ovom fenomenu.
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Nasilje u obrazovno-vaspitnim ustanovama

Nasilje u obrazovno-vaspitnim ustanovama obuhvata sve oblike nasilja koji se
javljaju u skolama, predskolskim ustanovama i drugim obrazovnim
institucijama. Ovo nasilje je dugo bilo

zanemarivano, ali se s vremenom pocelo prepoznavati kao ozbiljan problem.
Nasilje u obrazovnim institucijama moze biti fizicko, verbalno, socijalno ili cak
institucionalno, a uzroci su

cesto povezani s heorganizovanoscu sistema da adekvatno reaguje na nasilje.
Kada govorimo o nasilju u skolskoj sredini u osnovi se zapazaju njegova dva
oblika: nasilje od strane nastavnickog i drugog skolskog osoblja nad djecom i
nasilje u skoli koje se javlja u obliku tuca i nasilnickog

ponasanja samih daka (,,vrSnjacko nasilje”).



Digitalno nasilje

Digitalno nasilje je relativno nov oblik nasilja koji se pojavljuje s razvojem

tehnologije i drustvenih mreza. Ono obuhvata razliCite oblike nasilja uz pomoc
digitalnih tehnologija, ukljucujuci cyberbullying, ucenjivanje i djeciju
pornografiju. U savremenom drustvu, posebno nakon pandemije, digitalno

nasilje je postalo jedan od najizrazenijih problema, sa posledicama koje mogu
biti jednako ozbiljne kao fizicko nasilje.




VRSTE NASILJA PO MANIFESTACLJI

Fizicko nasilje nad djecom

Fizicko nasilje obuhvata upotrebu sile prema djetetu, ukljucujuci udaranje,
guranje, Samaranje, paljenje i druge oblike fizickog zlostavljanja. Ovo nasilje je
obicno najlakse prepoznati zbog vidljivih povreda, ali moze imati ozbiljne
dugorocne posledice po fizicko i psihicko zdravlje djeteta. Fizicke povrede
mogu biti od lakih modrica do teskih tjelesnih povreda, a u ekstremnim
slucajevima mogu izazvati smrt.

Emocionalno-psihicko nasilje

Emocionalno-psihicko nasilje se cesto manifestuje kroz verbalno zlostavljanje,
Donizavanje i emocionalnu manipulaciju. Ovaj oblik nasilja je teze prepoznati,
jer ne ostavlja vidljive tragove, ali moze imati ozbiljne dugorocne posledice po
hsiholodki razvoj djeteta. Zrtve ovog nasilja ¢esto pate od anksioznosti,
Doremecaja sha i drugih emocionalnih problema.




Seksualno nasilje

Seksualno zlostavljanje ukljucuje sve oblike seksualnog nasilja prema djeci,
ukljucujuci fizicke, verbalne i gestovne oblike. Ovaj oblik nasilja je najteze
prepoznati i najcesce se ne prijavljuje zbog straha zrtve od odmazde ili stida.
Posledice seksualnog nasilja su duboko traumaticne i mogu trajati tokom
cijelog zivota zrtve. Seksualno nasilje: Krovni termin koji se odnosi na sve
oblike seksualne viktimizacije odraslih zena, muskaraca i djece, ukljucujuci
razlicite oblike seksualnog zlostavljanja i iskoriscavanja djece.

Seksualno zlostavljanje djeteta postaje seksualno iskoris¢avanje kada druga
strana ostvaruje korist od seksualne aktivhosti u kojoj ucestvuje dijete. To
obuhvata Cinove kao sto su eksploatacija djeteta ili adolescenta u svrhu
prostitucije i/ili materijal koji prikazuje seksualno zlostavljanje djeteta.

Maltretiranje

Maltretiranje (ukljucujuci nasilno kaznjavanje) ukljucuje fizicko, seksualno i
psiholosko/emocionalno nasilje, zanemarivanje odojcadi, djece i adolescenata
od strane roditelja, lica koja o njima brinu i drugih figura od autoriteta, najcesce
kod kuce, ali i u okruzenjima kao sto su skole i domovi za nezbrinutu djecu.



Zanemarivanje

Zanemarivanje ukljucuje propust da se djetetu ili mladoj osobi obezbijedi
adekvatan standard ishrane, medicinske njege, odjece, sklonista ili nadzora u
mijeri u kojoj je zdravlje ili razvoj djeteta znacajno narusen ili doveden u
ozbiljnu opasnost.

Djeciji brak

Djecji brak: ,Svaki brak u kojem makar jedna strana nije navrsila 18 godina
starosti. Djecji brak se smatra oblikom prisilnog braka, s obzirom na to da
jedna i/ili obje strane nijesu dale puni, slobodni i informisani pristanak.”

Institucionalno zlostavljanje

Institucionalno zlostavljanje je maltretiranje djece od strane sistema moci i
desava se u ustanovama gde se djeca nalaze ili se mogu naci.

Zlostavljanje djece na mrezi

Zlostavljanje djece na mrezi je jedinstven oblik zlostavljanja djece poznat i kao
,Sajberzlostavljanje” zbog svoje virtuelne, distancirane i anonimne prirode.
Takvo zlostavljanje se mozda nece desiti licem u lice, niti nuzno zahtijeva
fizicki kontakt. Medutim, zlostavljanje na mrezi moze dovesti do negativnih
direktnih posledica u vidu ,gooming,” silovanja, prisilnog seksualnog akta,
uznemiravanja, itd.
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FENOMEN NASILJA

Nasilje je prisutno u ljudskom drustvu od davnina i predmet je razlicitih
istrazivanja i analiza. lako postoji u svim kulturama i drustvima, jos uvijek ne
postoji univerzalna definicija koja bi u potpunosti obuhvatila njegovu
slozenost. Svaka naucna disciplina doprinosi boljem razumijevanju nasilja, a
Istrazivanja su najcesCe usmjerena na njegovu prevenciju, smanjenje i
saniranje posljedica.

/Zbog razlicitih oblika nasilja i njegovih drustvenih posljedica, tesko je navesti
samo jednu definiciju koja bi ga precizno opisala. Opsteprihvaceno je da
nasilje podrazumijeva upotrebu fizicke, emocionalne ili psiholoske sile s ciljem
nanosenja stete drugoj osobi, prisiljavanja ili zastrasivanja. Pored fizickog
nasilja, sve vise se prepoznaju i drugi oblici, poput emocionalnog, seksualnog i
digitalnog nasilja, koji ostavljaju ozbiljne posljedice na pojedinca i drustvo u
cjelini. Etimoloski gledano, termin ,nasilje” potice od rijeCi koje oznacavaju silu
| snagu. lako te rijeci mogu imati i pozitivno znacenje, u kontekstu nasilja one
se uglavhom tumace kao destruktivne i negativne.




Nasilje narusava osnovna ljudska prava, poput slobode, sigurnosti i
dostojanstva. Neke definicije nasilja naglasavaju ogranicavanje slobode
pojedinca. Smatra se da je nasilje svaki Cin koji ozbiljno ugrozava neciju
slobodu odlucivanja, izbora ili djelovanja, te koji osobu svodi na sredstvo za
ostvarivanje necijih ciljeva. Ova perspektiva ukazuje na manipulativni aspekt
nasilja, gdje nasilnik nastoji dominirati i kontrolisati drugu osobu, narusavajuci
njeno pravo na autonomiju i samostalnost.

Benigna agresivnost smatra se instinktivnom reakcijom na prijetnju, koja sluzi
samoodbrani i opstanku, dok se Maligna agresivnost definise kao
destruktivna sila koja nanosi stetu i pojedincu i drustvu. Savremeni pristupi
problemu nasilja naglasavaju potrebu za jacanjem empatije, socijalne
odgovornosti i mehanizama zastite kako bi se nasilje sprijecCilo i umanijile
njegove posljedice.




PORUEKLO NASILJA

Jedno od kljucnih pitanja u proucavanju nasilja jeste da li je ono urodeno
ljudskoj prirodi ili se stiCe kroz socijalizaciju i zivotna iskustva. Dok neki
smatraju da je agresivnost bioloski uslovljena i da svaki covjek ima potencijal
Za agresivno ponasanje, drugi isticu da je nasilje nauceno i podstaknuto
drustvenim okolnostima. Prema teorijama socijalnog ucenja, pojedinci
usvajaju nasilne obrasce ponasanja posmatranjem drugih, narocito ako takvo
ponasanje donosi odredene koristi ili prolazi nekaznjeno.

Naucna istrazivanja sugerisu da su i genetika i okolina znacajni faktori u
oblikovanju nasilnog ponasanja. Genetske predispozicije mogu uticati na
sklonost ka agresiji, ali odgoj, drustvene norme i licha iskustva igraju kljucnu
ulogu u razvoju nasilnih ili nenasilnih obrazaca ponasanja. Postavlja se |
pitanje da li je nasilja bilo vise u proslosti ili danas. Dok neki smatraju da je
drustvo civilizacijskim napretkom smanjilo ucestalost nasilja, drugi isticu da
su se pojavili novi oblici, poput digitalnog nasilja (cyberbullyinga), koje moze
imati jednako ozbiljne posljedice kao i fizicko nasilje. Razvoj interneta i
drustvenih mreza omogucio je novi prostor za agresivno i manipulativno
ponasanje, pri cemu zrtve cesto ostaju bez adekvatne zastite.



Znacenje izraza ,,dijete”

,2Svako lice koje nije navrsilo 18 godina zivota“. Pojam djeteta nije univerzalno
definisan, jer je njegov nastanak, razvoj i polozaj direktno zavisan od
drustveno-politickog sistema u kojem se rodi i zivi. Dijete je ranije shvatano
kao ljudsko bice nastalo iz partnerskih odnosa, ali u savremenom drustvu ovo

znacen|

e se prosirilo. Danas dijete moze nastati iz surogat zajednice ili

vantjelesnom oplodnjom. U mnogim drzavama, dijete se definise kao ljudsko

Znacenje izraza ,nasilje”

niCe koje nije navrsilo 18 godina zivota, ukoliko zakon ne nalaze ranije sticanje
ounoljetstva.

»Svaki oblik fizickog ili mentalnog nasilja, povrijedivanja i zlostavljanja,

zanemarivanja ili zanemarujuceg postupanja, ma
ukljucujuci seksualno zlostavljanje”. Nasilje nad ¢

C
|
C

C

tretiranja ili eksploatacije,
jecom se u strucnoj literaturi

efinise na vise nacina, ali se u osnovi odnosi na

nilo koji oblik fizicke, psihicke

| emocionalne sile koja nanosi bol, povreduje zdravlje ili ugrozava razvoj
jeteta. Nasilje se smatra drustvenom devijacijom koja se mijenja s razvojem
rustva, a sa napretkom tehnologije pojavljuju se

novi oblici nasilja.




OBLICI DIGITALNOG NASILJA

Digitalno nasilje se moze ispoljiti na mnogo razlicitih nacina. Ovoj vrsti nasilja
pogoduje moguc¢nost kombinovanja razli¢itih medija (oruda) preko kojih se
moze djelovati na zrtvu.

Ukoliko razmatramo sve uzrasne grupe, mediji koji se najcesce koriste su:

e Drustvene mreze i mreze za deljenje sadrzaja (YouTube, Instagram, FB, X,...)
e Aplikacije za slanje poruka (SMS) i instant poruka (WhatsApp, Viber,...)

e Sobe za cetovanje, forumi, blogovi...

e Mrezne video-igre,

e E-mail servisi..




Oblici:

Elektronske poruke — uvredljive, prijetece, ocrnjivanje i optuzivanje drugog
slanjem glasina i lazi, da bi se nekome unistila reputacija ili pokvarili odnosi
sa drugima;

Lazno predstavljanje - nasilnici se predstavljaju kao druga osoba (npr.
koriste¢i nadimak zrtve), ¢ineci stvari koje zrtvi unistavaju ugled ili je dovode u
sukob sa drugima;

Indiskrecija — otkrivanje necijih tajni, podataka i slika koji nisu namijenjeni
drugima

IskljucCivanje — izbacivanje nekoga iz foruma, diskusione liste i sl.
Slanje neprimjerenih seksualnih poruka (sexting) djeci

,Live streaming“ (prenos uzivo u realnom vremenu) sadrzaja sa elmentima
nasilja - fizickog ili seksualnog zlostavljanja

Online ankete ili pitanja sa uvredljivom ili ponizavajucom sadrzinom
Objavljivanje oglasa ili postavljanje poruka;

Slanje virusa;

Vrbovanje - Gruming (eng. grooming) uspostavljanje odnosa povjerenja i
emocionalne povezanosti izmedu djeteta i odrasle osobe, s ciljem vrbovanja i
iskoristavanja u seksualne svrhe.




INDIKATORI NASILJA NAD DJECOM

Fizicki indikatori

* hronicna glad, higijenska zapustenost ili neodgovarajuce odijevanje;
 neocekivane i drastiCne promjene u tezini;

 neuhranjeno dijete ili dijete koje slabo napreduje u rastuy;

* poremecaji ishrane;

» Zastoj u rastu.

Porodicni indikatori

- roditelj zlostavljan u djetinjstvu;

- veoma mladi roditelji;

* nedostatak roditeljskog znanja;

* nerealisticha ocekivalja od djeteta;

- Zloupotreba alkohola ili droga;

- roditelj dozivljava dijete kao pokvareno, zlo.

- ceste krize;

* roditelji pretjerano ogranicavaju drustvene aktivnosti djeteta;

- zamjena uloga roditelja i djeteta;

» izolovana porodica;

- teskoCe u komunikaciji i nedostatak vjestina za rjesavanje problema;
» mentalna bolest u porodici (psihoza, depresija...);

- roditelj ili staratelj je mentalno poremecen;

 nezaposlenost roditelja i finansijski problemi;

» nasilje medu supruznicima;

* hronicna bracna nesloga.




Bihevioralni indikatori

°C

jete direktno saopstava da je zlostavljano ili zanemarivano;

- dijete ispoljava strah od dodira;

- dijete ispoljava neuobicajen strah ili zabrinutost kada drugo dijete place;

» ponovljeni ili neobjasnjivi izostanci iz ustanove;

- ekstremi u ponasanju kao sto je: agresivno ponasanje, povlacenje, depresija,
- autodestruktivho ponasanje, strah od roditelja;

* bjezanje od kuce;

- stalni umor i nezainteresovanost;

» prostitucija adolescenata;

» poremecaji navika (sisanje palca, tikovi...);

» neuroti¢ne reakcije (poremecaji spavanja, histericne i fobicne reakcije...);

» ucestalo kasnjenije ili izostanci iz ustanove;

* poremecaji govora;

* nocno mokrenje i drugi oblici regresivog ponasanija;

- sklonost samopovredivanju;
* povlacenje ili agresija;

* izbjegavanje povratka kuci;

* izbegavanje fizickog kontakta;

- suicidalne misli i gestovi;

- verbalizacija suicidalnih namjera




POSLIJEDICE NASILJA NAD DJECOM

Posljedice nasilja nad djecom su duboko ukorijenjene i cesto traju tokom

cijelog zivota. Trauma

koju djeca prozivljavaju moze ostaviti dugotrajne

psiholoske, fizicke i emocionalne oziljke koji se manifestuju kroz razlicite
oblike ponasanja i mentalnih smetnji. Svaki oblik nasilja, bilo da se radi o
fizickom, emocionalnom, seksualnom, verbalnom, vrsnjackom nasilju ili nasilju
na internetu, moze ozbiljno narusiti emocionalni i mentalni razvoj djeteta.

Posljedice su razlicCite,

Fizicko nasilje

ali uvijek duboke i destruktivne za dalji zivot djeteta.

Fizicko nasilje nad djecom moze imati ozbiljne posljedice koje nisu uvijek
odmah vidljive. Povrede koje nastaju uslijed nasilja mogu biti lako
prepoznatljive, poput modrica ili ogrebotina, ali postoji i niz unutrasnjih
povreda koje se ne mogu odmah uociti. Pored fizickih simptoma, djeca koja su

izlozena fizickom nasi
ukljucivati nisko samo

ju cesto razvijaju psiholoske smetnje koje mogu

postovanje, strah, tjeskobu i nesigurnost. Uz to, djeca

koja dozivljavaju fizicko nasilje mogu razviti dugorocne probleme sa
zdravljem, ukljucujuci poremecaje u spavanju, povecanu osjetljivost na stres |
poteskocCe u odnosima sa drugima.




Psiholosko nasilje

Psiholosko nasilje moze biti izuzetno tesko za uociti, jer ne ostavlja fizicke
tragove. Ipak, posljedice ovakvog nasilja su duboke i dugorocne. Djeca koja su
izlozena psiholoskom nasilju cesto pate od niskog samopouzdanja, depresije,
anksioznosti i teskoc¢a u uspostavljanju zdravih meduljudskih odnosa.
Dugotrajno psiholoéko zlostavljan'e moze izazvati ozbiljne emotivhe smetnje,
ukljucujuci poremecaje u ponasaniju, zavisnosti i agresivnost. Takode, ove

posljedice mogu se prenijeti na buduce generacije, stvarajuci ciklus
zlostavljanja u porodici.

Seksualno nasilje

Posljedice seksualnog nasilja mogu biti kratkorocne, srednjorocne |
dugorocne. Djeca koja su zrtve seksualnog nasilja cesto pokazuju simptome
poput povucenosti, agresivnosti, poremecaja u spavanju i problema sa
skolom. Dugorocne posljedice mogu ukljucivati posttraumatski stresni
poremecaj (PTSP), depresiju, anksioznost, poremecaje u odnosima sa
drugima, kao i povecani rizik od buducih mentalnih problema i poremecaja u
ponasanju. Djeca koja su zrtve seksualnog nasilja Cesto se suocavaju sa
sramom i osjecajem krivice, sto moze dodatno otezati njihov oporavak.



Vrsnjacko nasilje

Vrsnjacko nasilje je jedan od najcescCih oblika nasilja u skolama i moze imati
OZbI| ne posljedlce na emocionalni razvoj djece. Djeca koja su zrtve vrsnjackog
naS|I_'a cesto razvijaju nisko samopostovanje, strah od skole, socijalnu izolaciju
| depresiju. U nekim slucajevima, vrsnjacko nasilje moze dovesti do toga da
dijete razvije probleme sa ponasanjem, poput agresije ili povlacenja.
Dugotrajna izlozenost nasilju moze ozbiljno utjicati na sposobnost djeteta da
razvija zdrave socijalne vjestine i uspostavlja meduljudske odnose.

Zanemarivanje i zlostavljanje

Zanemarivanje i zlostavljanje djece su oblik nasilja koji ima teske fizicke,
emocionalne i psiholoske posljedice. Djeca koja su zanemarivana cesto pate
od problema sa zdravljem, od slabijeg rasta do ozbiljnih hronicnih bolesti.
Emocionalne posljedice zanemarivanja mogu biti izuzetno ozbiljne, ukljucujuci
poteskoce u razvijanju samopouzdanja, depresiju i anksioznost. Ovakva djeca

cesto postaju drustveno povucena i imaju problema sa izgradnjom zdravih
odnosa sa drugima.



Ekstremno nasilje

Ekstremno nasilje, kao sto su teske povrede, torture ili smrtni slucajevi,
ostavlja trajne psiholoske oziljke na djeci koja su ga dozivjela. Takva djeca
cesto pate od posttraumatskog stresnog poremecaja, emocionalne blokade,
teske depresije, kao i brojnih socijalnih problema. Posljedice ekstremnog
nasilja mogu se manifestovati u svim aspektima zivota, ukljucujuci probleme
sa obrazovanjem, socijalnim odnosima, zdravljem i zaposljavanjem u odrasloj
dobi. Zlostavljana djeca cesto nose posljedice svojih trauma kroz cijeli zivot.
Razvijaju nesigurnost, osjecaj bespomocnosti, negativnu sliku o sebi i svijetu,
sto moze dovesti do problema u odrasloj dobi, ukljucujuci psihicke
poremecaje, lose socijalne vjestine i poteskocCe u izgradniji stabilnih
meduljudskih odnosa.

Nasilje na internetu

Nasilje na internetu, poznato kao cyberbullying, takode ostavlja duboke
nsiholoske oziljke na djecu. Ovaj oblik nasilja ukljucuje prijetnje, uvrede, sirenje
aznih informacija i druge oblike zlostavljanja putem internet platformi.
Posljedice cyberbullyinga mogu ukljucCivati smanjenje samopouzdanja,
socijalnu izolaciju, depresiju, pa cak i samoubilacke misli. Djeca koja su zrtve
nasilja na internetu cesto se osjecaju bespomocno i pretrpjela emocionalna
trauma moze im otezati stvaranje zdravih odnosa u stvarnom zivotu.




ZAKLJUCAK

Zastita djece od nasilja, zanemarivanja i savremenih oblika zavisnosti nije
samo moralna, vec i drustvena obaveza svih nas. Svako dijete zasluzuje da
odrasta u sigurnom, podrzavaju¢em i podsticajnom okruzenju, u kojem ce se
osjecati voljeno, postovano i zasticeno.

Prepoznavanje znakova nasilja i zavisnosti, pravovremena reakcija i adekvatna
podrska mogu napraviti ogromnu razliku u zivotu djeteta. Zato je vazno da kao
roditelji, staratelji, prosvjetni radnici i clanovi zajednice budemo informisani,
osjetljivi i spremni da djelujemo. Zajednickim naporima mozemo stvoriti
drustvo u kojem ¢e svako dijete imati priliku da se razvija u zdravu, sre¢nu i
stabilnu osobu.

Djeca su nasa buducnost — hajde da im omogucimo sigurno i
bezbrizno djetinjstvo koje zasluzujul!

NVO Crnogorska iskra pruza djeci koja se nalaze u riziku sigurno okruzenije,
stvarajuci utociste koje je utemeljeno na ljubavi, postovanju i zastiti njihovih
prava. Kroz razlicite programe i projekte, organizacija obezbjeduje strucnu
pomoc i podrsku djeci koja su izlozena nasilju ili drugom obliku zlostavljanja.
Strucnjaci iz oblasti socijalne zastite i psihologije rade sa djecom, pruzajuci im
emocionalnu i psiholosku pomo¢, dok je saradnja sa Centrom za socijalni rad
u Beranama dodatno osnazena adaptacijom prostorija za prijem djece. NVO
Crnogorska iskra se posvecuje izgradnji sigurnog i zdravog drustva u kojem ce
svako dijete imati Sansu za srecno i bezbrizno odrastanje.



Pozivamo vas da nam se obratite ukoliko su vam
potrebni podrska ili pomoc.

Nasa organizacija je tu da pruzi pomoc¢ svima koji
se suocavaju sa izazovima.

Ne ustrucavajte se da nas kontaktirate ili posjetite
nasu kancelariju.




ADRESA: Ulica Park |V, broj 1, Berane

RADNO VRIJEME: 9-16 Casova
KONTAKT TELEFON: 068-415-343
E-MAIL: nvocrnogorskaiskra@gmail.com
WEB STRANICA: www.iskra.org.me
FACEBOOK: NVO Crnogorska Iskra Berane
INSTAGRAM: iskra.nvo

YOUTUBE: NVO Iskra

X: iskra_nvo




